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1 PRESENTACION (XVIII CARREIRA DO COCIDO)

Un ano mais temos a ben presentarvos unha nova edicion da carreira do Cocido de
Lalin. Que se desenrolard na mafia do domingo 7 de abril de 2023. Enmarcada na
celebracidn da feira gastrondmica do Cocido .

Agradecemos de anteman aos corredores que vos achegastes ou achegaredes a
desfrutar esta proba. Ao Concello de Lalin, ao Club de Atletismo Deza, a todos e cada
un dos patrocinadores e voluntarios, empresas, clubs e particulares que poiien a sua
vontade e o seu traballo para que esta carreira saia adiante cada ano cun maior grao
de satisfaccion.

2. ORGANIGRAMA
2.1) ORGANIZA:

Concello de Lalin a través da concelleria de deportes.

2.2) COLABRADOR PPAL:

Club Escola de Atletismo Deza
a Acoordinacién do evento serd responsabilidade de 1) e 2)

2.3) PATROCINADORES:

AVNTEL 0O m
i o s GADIS [Og% %L_ 1z
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3.INSCRIPCIONS E CRONOMETRAXE:

A cronometraxe da Carreira do Cocido correrd a cargo da empresa

CHAMPIONCHIPNORTE e realizarase a través dos chips incluidos no dorsal para
tédalas categorias a excepcion das posteriormente sinaladas.

Categorias “chupete e pre-benxamin” non seran cronometradas, non teran chip e
non dispoiieran de podio, sendo todos os participantes obsequiados cunha medalla de
participacion.

Todos os participantes deberdn ter dorsal e chip, Unico e intransferibel, e deberdn
estar visibles e debidamente colocados.

Non se aceptan inscriciéns fora de prazo baixo ningunha circunstancia, unha vez
pechadas nin o dia da carreira.

3.2 CARREIRAS ABSOLUTAS

Saida e meta seran no mesmo arco do kmo0 de Galiza.

Tanto os participantes na proba de 5km como os que realicen a de 10km terdn
unha saida programada conxunta.

En dous puntos do circuito, ambas carreiras que discorrerdn simultaneas.
Separaranse en trazados independentes debidamente sinalizados.

A categoria SUB 18 tera a inscricion gratuita como tamén o serdn as categorias
escolares.

3.3 CARREIRAS DE MENORES

Realizaranse segundo o disposto neste regulamento

Saidas e metas estaran sinalizadas por arcos e poderanse atopar seguindo os
planos que se axuntaran no regulamento. (estraran impresos no entorno da
praza da Igrexa o dia do evento)

3.4 RESULTADOS E FOTOGRAFIAS

As clasificacions e os resultados publicaranse en diferentes medios de comunicacién e

nas redes sociais tanto de concello como do club Atletismo Deza. Coa realizacion da inscripcion
acéptase a cesion das imaxes e datos respecto do especificado no apartado de PROTECCION
DE DATOS.
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4.PERCORRIDOS
4.1) 10Km

ponte camifio de Santiago

Bifurcacion dos
| drcuitos

Lalin Arena
(DUCHAS)

F
]

-Existird avituallamento tamén na rda Coldn de froita, barrifias enerxéticas e auga a
cargo dos nosos patrocinadores. Ademais da correspondente bolsa do corredor.

-Presentarase ademais un track race interactivo para complementar este mapa e
solventar as dubidas debidas a escala do mesmo.

-Poifierase un punto de reparto de augas no paseo do Pontifnas a metade de
percorrido.
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100 200 m

-Saida e meta do Km 0 de Galiza. O circuito é comun ao de 10Km exceptuando o
tramo oeste do paseo do Pontifias ( son 10 Km) ; e a realizacién de volta ao lago do

conservatorio (so 5Km).
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4.3) SUB 14-16 (2500m) — NADOS EN 2009, 2010, 2011, 2012

A | SUB 14-16

2300m
X2 VOLTAS
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4.4) SUB 12 (1100m) — NADOS EN 2013,2014

1100m

A sus12 [
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Saida dende o arco inchable que estara situado no lugar indicado do mapa
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Saida dende A Rua Principal, baixo o arco inchable instalado.

5. AVITUALLAMENTO E BOLSA DO CORREDOR

Habera avituallamento na rda Coldn (lugar de saida e meta de case tddalas categorias).

Cada participante recibird unha bolsa mochila con froita e barrifia na que se inclde unha
camiseta da tallaxe previamente seleccionada na plataforma de inscricidns.
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6. TROFEQS E PREMIOS POR CATEGORIAS

5Km
CATEGORIA| POSTO | SEXO OBSEQUIO
1 masc TROFEO+AGASALLO
ABSOLUTA 2 masc TROFEO
3 masc TROFEO
IABS/LOCAL 1 masc TROFEO+AGASALLO
1 fem TROFEO+AGASALLO
ABSOLUTA 2 fem TROFEO
3 fem TROFEO
ABS/LOCAL 1 fem TROFEO+AGASALLO

PREMIOS ESPECIAIS

Participante de maior idade

Socio honorifico do Club Atletismo Deza

CATEGORIAS ESCOLARES CON TROFEQS

CAT POSTO | SEXO OBSEQUIO
SUB 10 1,2e3 | masc
SUB 10 1,2e3 | fem
SUB 12 1,2e3 | masc
SUB 12 1,2e3 | fem .,
SUB 14 12e3 | masc TROFEQS SEGUN POSTO
SUB 14 1,2e3 | fem
SUB 16 1,2e3 | masc
SUB 16 1,2e3 | fem
6.1 ESPECIFICACIONS

* K ox
* O X
Pl

2 G
o™
N o

X Clube Becota X
@e Atletismo Deza

10Km
CATEGORIA| POSTO SEXO OBSEQUIO
1 masc TROFEO+AGASALLO
ABSOLUTA 2 masc TROFEO
3 masc TROFEO
JABS/LOCAL 1 masc TROFEO+AGASALLO
1 fem TROFEO+AGASALLO
ABSOLUTA 2 fem TROFEO
3 fem TROFEO
ABS/LOCAL 1 fem TROFEO+AGASALLO
[EQupo | 1 T mixo | TROFEO+AGASALLO |
SUB 18 1,2e3 masc
SUB 18 1,2e3 fem
SUB 20 1,2e3 masc
SUB 20 1,2e3 fem
SUB 23 1,2e3 masc
SUB 23 1,2e3 fem
SENIOR 1,2e3 masc
SENIOR _ l1,2e3  [fem TROFEOS SEGUN POSTO
M 35 1,2e3 masc
M35 1,2e3 fem
M 45 1,2e3 masc
M 45 1,2e3 fem
M 55 1,2e3 masc
M 55 1,2e3 fem
M 65 1,2e3 masc
M 65 1,2e3 fem

- As categorias escolares “chupete” e “SUB 8” non seran cronometradas e non teran por tanto

podio como tal.

- Entregaraselles a tddolos participantes das categorias escolares unha medalla de
participacién ao remate da proba.

-As saidas das categorias chupete e Benxamin realizaranse por caixons en funcién dos inscritos
por proba a criterio da organizacién.

- Os equipos estaran conformados por un minimo de 6 participantes e un maximo de 8 dos
cales un 50% como minimo debera estar conformado por mulleres. Puntuardn as 3 primeiras
mulleres e os 3 primeiros homes en chegar @ meta.
- Os lotes que acompafian ao trofeo non seran acumulativos.
- Os trofeos de gaflador-a absoluto asi como local ou de maior idade seran entregados a
primeira persoa que cumpla ditos criterios; pasando o segundo agasallo (en caso de que se
dera a circunstancia dun corredor-a premiado mdis de unha vez) ao corredor inmediatamente

seguinte da categoria.

- se ademadis o participante acumula tamén trofeo por categoria de idade; este trofeo pasara
ao corredor inmediatamente seguinte dentro da categoria.
-sempre se respetard a xerarquia de : absoluto > local > categoria de idade. Deste xeito,

garantimos que o corredor mais rapido sempre leve o maior agasallo posibel.

CARREIRA DO COCIDO DE LALIN
Domingo 7 de abril de 2024



3 XUNTA
8¢ DE GALICIA

$ PONTEVEDRA \ g,tglletgade
etismo

_ ' \ DEPORTE i? i
| DEPUTACION GALEGO 2 Federacidn E CONCELLD DE LALIN

7. RECOLLIDA DE DORSAIS

- Sabado 6 de abril de 2024 de 10:00 a 13:00 e de 17:00 a 19:00 (consultar RRSS do club)

- Domingo 07/04/2024 na Praza da Igrexa de Lalin, preto Da zoa de saida, dende as 9:30 da
mafia e ata media hora antes de cada proba (sen excepcions).

- RECOMENDASE A RECOLLIDA do dorsal o dia SABADO 6 no horario sinalado para evitar colas
excesivas o dia 7.

- NON SE ENTREGARAN DORSAIS DESPOIS DE ENTRADOS NOS 30 MIN PREVIOS A PROBA.

8. HORARIOS

HORARIO
9:30 apertura mesa de dorsais
10:50 carreira da diversidade funcional 200m
11:00 SAIDA 5Km E 10Km oKm
10Km
11:35 entrega trofeos 5Km
12:10 entrega de trofeos e agasallos 10Km e premios especiais

dan inicio as carreiras escolares na orde aqui presente,

13:00 irase chamando por megafonia.
12 sub 14 e16 2300m
28 sub 12 1100m
38 sub 10 800m
42 sub 8 200m
52 chupetes 100m
14:00 entrega de trofeos categorias escolares

CARREIRA DO COCIDO DE LALIN
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9. RECLAMACIONS E DESCALIFICACIONS

— Por deterioro fisico do atleta.

— Por abandono do circuito delimitado para a proba.

— Por non levar o dorsal ou chip perfectamente colocado en toda a sua
extension (no peito durante todo o percorrido) ata a entrada na Meta.

— Por participar con un dorsal ou chip que corresponda a outro corredor, por
participar con mais dun dorsal ou chip.

— Por realizar a inscricidn con datos alterados.

— Por no atender as indicacions da Organizacién ou xuices.

— Por entrar fora da hora prevista pola organizacién como tempo maximo de
duracién da proba.

As reclamacidns deberan ser formuladas ao xuiz arbitro nun prazo maximo de 30 min
dende a publicacion dos resultados oficiais.

10. PROTECCION DE DATOS

Todos os corredores/as polo feito de realizar a inscricion aceptan

a publicacién do seu nome e imaxen nas clasificaciéns, medios de

comunicacion e ou internet. Mediante a sUa inscricion, o corredor consinte
expresamente que os seus datos sexan utilizados pola organizacién (FGA e

Concello de Lalin) para comunicaciéns sobre as suas actividades. En todo

caso, e tal e como establece a Lei de Proteccidon de Datos, o interesado/a

pode exercer os seus dereitos de acceso, rectificacidn, cancelacién e oposicién
mediante escrito ou correo electrénico ao Departamento de Deportes do

Concello de Lalin e ou & Federacion Galega de Atletismo. Avenida de Glasgow13 —
15008 A Corufia

CARREIRA DO COCIDO DE LALIN
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11.CLAUSULASADICIONAIS

Primeira: A organizacion reservase a potestade de cambiar os percorridos
definidos e modificar o regulamento, circunstancias que seran comunicadas 6s
participantes.

Segunda: A organizacién do Circuito declina toda a responsabilidade dos
danos que os atletas puideran ocasionar, ocasionarse ou derivasen da
participacién destos nas probas. Todos os atletas inscritos nas probas daran
por aceptado o presentes Regulamento e en caso de dubida, sempre
prevalecera o criterio da Organizacion.

SEGURO: Todos os participantes estaran amparados por unha pdliza de
Responsabilidade Civil e accidentes deportivos, que cubrira os accidentes que se
produzan como consecuencia directa do desenvolvemento da proba.

Quedan excluidos os casos derivados dun padecemento latente, imprudencia ou
inobservancia das leis, da normativa da competicidn, etc. Tamén quedan excluidos os
casos producidos polo desprazamento ao lugar da competicién ou desde o mesmo. A
inscricion implica ler, entender e adquirir o compromiso que a continuacion se expon:
Certifico que estou en bo estado fisico. Eximo de toda responsabilidade que da
participacién no evento puidese derivarse, 4 organizacion, patrocinadores comerciais
ou sponsors, empregados e demais organizadores. Coa realizacion da inscricién, todo
participante cede os seus dereitos de imaxe a organizacién, que utilizara as imaxes de
acordo coa Lei de Proteccién de Datos.

Todo o non disposto na presente normativa rexerase polas normas de Competicién da
FGA, RFEA e WA para a presente tempada

COMITE ORGANIZADOR: Concello de Lalin

Aparcadoiro de balde en Lalin: o aparcadoiro Aldea Grande é de balde e estd situado
en pleno centro da vila.

12. O COCIDO DO CORREDOR E ACOMPANANTES A
25€/PERSOA

O Club Atletismo Deza coa colaboracidn e gran esforzo de alglins hostaleiros do pobo
promocionou esta experiencia piloto para que cada un de vds e os vosos acompafiantes
poidades desfrutar da carreira do cocido e degustar o prato que lle da o nome.

Na plataforma de inscricidns aparecerd un apartado do menu da plataforma titulado “o
Menu do Corredor” cos locais participantes en dita iniciativa,(sobre o nome de cada un esta
enlazado seu perfil de Google) e poderedes chamar para reservar ata fin de prazas.

Ademais, sobre os trackraces dos circuitos absolutos estan fixadas as localizacions dos
distintos establecementos que participan.

Participan nesta iniciativa:

- Hotel Pontinas -Restaurante M2Jose (Prado)
- Restaurante A Estacién (Botos)

- Bar Restaurante Onde Antonio

- Restaurante Villanueva

CARREIRA DO COCIDO DE LALIN
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